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les consignes des autorités

INFORMEZ-VOUS
auprés de Météo-France

et de votre préfecture

Buvez regulierement de I'sav ot
movillez-vous le corps plusieurs
fois par jour (douche, brumisteur )

En cas de malaise ou de trouble
du comportement, appelez un

medecin

Limitez vos activités physiques
et sportives




