LES ATELIERS PREVENTION PAR m\l A\ LOTET-GARONNE

7 I\ apq rhr
de 55 ans

ateliers
disponibles
dans tout le 47 \ ' i

INFOS & INSCRIPTION : 05.53.47.69.59
accueil@una4’.fr




ATELIERS [

OBJECTIF :
- découvrir l'univers numérigue et/ou perfectionner ses
connaissances gréce a des ateliers conviviaux.

MODALITES :
- mise & disposition du matériel* ou ufilisation du matériel personnel,
- ateliers collectifs réalisés en presentiel.

CHOISISSEZ VOTRE PACK

DUREE : 10 séances de 2h/semaine
Le pack initiation s’adresse aux débutants qui
 INITIATION veulent s’initier a I'outil informatique :

| ____, découverte, enregistrement, navigation...

PACK

_ DUREE : 10 séances de 2h/semaine
PACK ' Le pack évolution propose aux personnes déja
EVOLUTION initiées a I'oufil informatique de progresser
: _ dans leur apprentissage : remise a niveau,
e communication, prévention...

*sauf pack smartphone




DUREE : 4 séances de 2h/semaine
Découvrez toutes les fonctionnalités de votre
tablette : paramétrer, communiquer, naviguer...

PACK
TABLETTE

DUREE : 10 séances de 2h/semaine
Découvrez toutes les fonctionnalités de votre
smartphone : paramétrer, communiquer,
naviguer...

PACK
SMARTPHONE

DUREE : 3 séances de 2h/semaine

PACK Découvrez les différents types de virus,
SECURITE apprenez comment réagir, découvrir les
: anti-virus, les mises a jour, 'analyse et le
o 0 neifoyage de voire ordinateur...

ATELIERS
INDIVIDUELS

OBJECTIF :

- approfondir ses connaissances en séance individuelle a son propre
rythme.

MODALITES :

- les thématiques et la durée des ateliers sont au choix du participant,
- mise a disposition du matériel* ou utilisation du matériel personnel.



D’ANIMATEURS

o4l

Alexandre Cédric Jennifer Romain Sabrina

NUMERIQUE

Financez volre accompagnement avec le pass numérique®

“ﬁ X = *Dans la limite de 2 carnets par personne
. srase ¥ pd Contactez-nous pour obtenir vos chequiers

t Je sais désormais comment
réaliser toutes mes démarches
administratives en lighe »n

Yvonne - 72 ans

« Les animateurs sont tres
patients et al’'écoute. Grace
Q eux, j'ai appris a ufiliser un
réseau social gui me permet
de parler et voir ma petfite
fille toutes les semaines ! »

LOT-ET-GARONNE Pierre - 68 ans

L.e Département Ceeur
avec le soutien de la Conférence des Financeurs




