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Les moustiques, ça pique ! 
Envie de profiter des soirées en extérieur ? 
Voici quelques astuces pour éviter les piqûres :
Pour les plus jeunes :

 Utiliser une moustiquaire
Pour tous :

Porter des vêtements clairs et couvrants, mais légers 
Éviter les produits parfumés, qui peuvent les attirer
Retirer les eaux stagnantes où les moustiques se reproduisent

Pour les plus grands :
les huiles essentielles (citronnelle, lavande, ...)
les produits anti-moustiques

Et si on se fait quand même piquer ?
On désinfecte les bébés avec un antiseptique, et on peut 
apaiser les démangeaisons en appliquant des compresses
froides ou une crème apaisante.

Ateliers Famille : Aventure Numérique (à partir de 5 ans)
Venez participer à une chasse au trésor numérique. 

Une occasion d’utiliser les écrans autrement !
Gourdes, casquettes, baskets et smartphones seront de rigueur ! 

+ d’infos et inscriptions auprès du PIF 
au 06.33.65.74.08 ou pif@vg-agglo.com

PIF

Renseignements auprès du Point Info Famille 
06 33 65 74 08 ou pif@vg-agglo.com
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Le Chiffre du mois

Le 112 est le numéro d’urgence
par excellence !

 Réservé aux appels d’urgence
dans l’ensemble de l’Union

européenne.  Ce numéro est
gratuit et accessible depuis

n'importe quel téléphone, fixe
ou mobile, 24h/24 et 7j/7. Il

permet d'être mis en contact
avec les services d'urgence
suivants : police, pompiers,

SAMU. 

CA SE PASSE CHEZ NOUS !
Croque Lune : atelier parent créatif et récréatif.
La crèche a proposé à ses familles un atelier autour
de la couture. L’idée ? Proposer un espace de
rencontre et d’échange entre parents et
professionnels autour d’un sujet commun : l’accueil
des tout-petits. Ce sont donc 4 mamans qui se sont
réunies pour confectionner, avec des tissus de récup’,
des mouchoirs qui ont vocation à remplacer les
mouchoirs jetables. Une belle initiative qui s’inscrit
dans la démarche écolo crèche, qui plus est
couronnée de succès avec des mamans plus que
partantes pour poursuivre ce type d’actions !

+ d’infos auprès de la crèche au 05 53 83 43 94 ou
croquelunetonneins@vg-agglo.com
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Le saviez-vous ?
Outre les piscines qui ouvrent leurs portes en
période estivale, notre territoire est également
doté de deux plages en bord de Garonne.
La plage de Clairac est ouverte du 1er juillet au
31 août, du lundi au dimanche.
 

La plage de Marmande est ouverte du 6 juillet
au 1er septembre, du lundi au dimanche, de 14h
à 19h. L’accès est gratuit et un bus peut vous
déposer directement à la zone de baignade !

+ d’infos sur  valdegaronne-tourisme.com
Marmande plage - Clairac plage

112
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